Bijlage sportdagen & sportklassen                            schooljaar 2019-2020:

Sporten die in het programma zouden kunnen worden opgenomen:

Opgelet niet alle activiteiten kunnen door ons persoonlijk worden gegeven.

· Kleuteronderwijs:

· Balspelen: spelen met allerlei soorten ballen

· Bewegen op muziek

· Bewegingslandschap gymnastiek

· Conditiecircuit / Conditieparcours

· Expressie met ballonnen, kranten, …
· Estafettespelen

· Loop- en tikspelen

· Werken rond evenwicht
· Kringspelen

· Kleuteryoga

· Lager Onderwijs:

→ Volgende opgesomde sporten/spelen kunnen door de eerste graad worden uitgeoefend:

· Atletiek: aflossing, horden, verspringen en speerwerpen

· Balspelen: spelen met allerlei soorten ballen

· Bewegingslandschap
· Conditiecircuit / Conditieparcours
· Dans
· Estafettespelen

· Floorball

· Gymnastiek

· Gym Pin Bowling

· Indiaca - Tennisindiaca
· Kringspelen

· Levende gezelschapspelen: laddercompetitie 

· Loop- en tikspelen

· Trefbal

· Voetbal: veldvoetbal, zaalvoetbal en minivoetbal

· New - Games of groene spelen

· Reactiespelen

· Unihoc

· Werken rond evenwicht
· Yoga
· Zelfverdediging

→ Volgende opgesomde sporten/spelen kunnen door de tweede graad worden uitgeoefend:
· Atletiek: aflossing, horden, hoogspringen, verspringen en speerwerpen

· Balspelen: spelen met allerlei soorten ballen

· Baseball of softbal

· Basketbal

· Circustechnieken: jongleren met ballen, kegels en doekjes, duivelstokken, evenwichtsplank, diabolo, …

· Conditiecircuit – Conditieparcours
· Dans
· Estafettespelen

· Frisbee

· Floorball

· Gymnastiek

· Gym Pin Bowling

· Handbal

· Indiaca - Tennisindiaca

· Kin-Ball

· Korfbal

· Levende gezelschapspelen: mastermind, levend stratego, levend ganzenbord, laddercompetitie, Zweeds loopspel, … 

· Loop- en tikspelen
· Poull Ball
· Trefbal

· Tussen 4 vuren

· Voetbal: veldvoetbal, zaalvoetbal en minivoetbal

· Muurklimmen

· Netbal

· New Games of groene spelen

· Petanque (outdoor)

· Reactiespelen

· Ropeskipping

· Scoop

· Soccer Pal

· Tchoukbal

· Minitennis

· Unihoc

· Velcrospel

· Werken rond evenwicht
· Yoga
· Zelfverdediging

→ Volgende opgesomde sporten/spelen kunnen door de derde graad worden uitgeoefend:

· Atletiek: aflossing, horden, hoogspringen, verspringen, speerwerpen en kogelstoten

· American Football

· Badminton
· Balspelen: spelen met allerlei soorten ballen

· Baseball of softbal

· Basketbal

· Bumball

· Circustechnieken: jongleren met ballen, kegels en doekjes, duivelstokken, evenwichtsplank, diabolo, …

· Conditiecircuit – Conditieparcours
· Curling

· Dans
· Estafettespelen

· Frisbee

· Floorball

· Gymnastiek

· Gym Pin Bowling

· Handbal
· Hockey
· Indiaca - Tennisindiaca

· Kin-Ball
· Korfbal

· Krachtbal

· Levende gezelschapspelen: mastermind, levend stratego, levend ganzenbord, laddercompetitie, Zweeds loopspel… 

· Loop- en tikspelen
· Poull Ball
· Voetbal: veldvoetbal, zaalvoetbal en minivoetbal

· Muurklimmen

· Netbal

· New Games of groene spelen

· Petanque (outdoor)

· Reactiespelen

· Ropeskipping

· Rugby

· Scoop

· Soccer Pal

· Squash

· Tafeltennis

· Tchoukbal
· Torball
· Trefbal

· Tussen 4 vuren

· Minitennis

· Velcrospel

· Zelfverdediging
· Yoga
· Secundair Onderwijs:
· Atletiek: aflossing, hoogspringen, verspringen, kogelstoten en discuswerpen
· American Football

· Badminton

· Baseball 

· Basketbal

· Bumball

· Conditiecircuit / Conditieparcours
· Curling

· Dans
· Frisbee

· Floorball

· Gymnastiek

· Handbal

· Hockey

· Indiaca - Tennisindiaca

· Kin - Ball: (ook officiële kin-ball)

· Korfbal

· Krachtbal

· Lacrosse
· Levende gezelschapspelen: Laddercompetitie, Zweeds loopspel,… 

· Loop- en tikspelen

· Voetbal: veldvoetbal, zaalvoetbal en minivoetbal

· Muurklimmen

· Petanque (outdoor)
· Ropeskipping

· Rugby
· Schermen
· Scoop

· Soccer Pal

· Squash

· Tafeltennis

· Tchoukbal
· Tennis (minitennis)
· Torball
· Volleybal
· Yoga
· Zelfverdediging (Judo)

